
RELAZIONE MORALE PROGETTO PIENESSERE 2023 

Cari compagni di Dharma,  

In quest’ultimo anno abbiamo cercato di consolidare l’esperienza del Sangha attraverso la chat 

Meditatona che ora ha più di 394 soci e l’organizzazione di ritiri di diverse tradizioni spirituali anche 

con maestri di fama internazionale.  

I nostri soci ordinari nel 2023  sono stati 330  con un incremento di  un terzo rispetto all'anno scorso. 

Oltre alle numerose opportunità di pratica abbiamo organizzato eventi che hanno dato visibilità ai 

particolari contributi alla cura dati dai nostri volontari come la presentazione del libro di Giuseppe 

Ruggiero sulla cura che rappresenta il frutto di una vita dedicata agli esseri e una vision interessante 

per il nostro futuro. Grazie all’invito da parte dell’UBI alla nostra associazione stiamo creando nuove 

connessioni con i sangha di tradizione theravada del territorio nazionale contribuendo così alla 

diffusione del lignaggio theravada che ci sta particolarmente a cuore.  

Incontro a como con Ajahn Mahapanjo nel monastero cingalese comasco. 

E abbiamo sostenuto un progetto condiviso con altre associazioni sul territorio nazionale che 

sostengono la tradizione theravada della foresta con l’aiuto del Venerabile Ajahn Mahapanjo con il 

laboratorio in sei incontri:"Il respiro come Maestro"  

Abbiamo anche sostenuto la cultura del dono attraverso diversi progetti:  

- Adotta un Monastero  

- Adotta il Santuario di Graglia  

- Ritiro Vipassana /servizio con la Venerabile Khema Cari 

- Borse di studio per praticanti in difficoltà e possibilità di seguire online per coloro che sono in 

difficoltà 

- Sostegno borse di studio braveheartfulness school  

Dal 2023 abbiamo cercato di migliorare anche la parte organizzativa grazie all’aiuto di tutti i nostri 

volontari; ora abbiamo: 

Commercialista e assicurazioni a costi calmierati  



NL nominative  

Programma f24 per la gestione delle ricevute e la banca dati  

E tutto ciò facilita i lavori dei tanti volontari (diverse chat organizzative) 

Ciò che cerchiamo di fare come da nostri intenti è portare la cura ovunque c’è la nostra esperienza 

attraverso il riconoscimento del contributo di ognuno e attraverso il rispetto dei luoghi e l’esperienza 

di collaborazione.  

Da quest’anno abbiamo avviato il processo di creazione di esperienze di “interessere” con differenti 

tradizioni spirituali e fatto i primi passi per costruire progetti anche connessi alla tradizione tibetana 

e cristiana:  

Ritiri Interspirituali,   

Ritiri tibetani  

Abbiamo generato Sinergie con il monastero Samten Ling di Graglia e con il Santuario di Graglia e 

altri centri in Italia 

È poi nostro intento rivolgere l’attenzione anche ai temi dell’ecodharma piano piano...e nel 2024 

avvieremo un progetto laboratorio che rappresenta un primo passo in questa direzione 

Stiamo muovendo i primi passi per un progetto di volontariato nella scuola attraverso la piattaforma 

nazionale per portare le pratiche di mindfulness a classi di  studenti e insegnanti della provincia di 

Como e Varese 

Abbiamo attivato gli ECM (50 crediti ecm) per operatori sanitari per la formazione dei nostri piccoli 

bodhisattva che crescono nella BRAVEHEARTFULNESS SCHOOL. 

Sta nascendo a Como presso la sede dell'associazione un piccolo sangha mensile nella ns piccola sede 

e siamo sempre in attesa di un luogo di cui prenderci cura 

Bimestralmente sarà anche a Milano. 

Tanta vivacità e tanta gratitudine a tutti i nostri volontari e maestri che hanno donato il cuore con 

tanta generosità.Vi segnaliamo le donazioni che siamo riusciti a fare quest'anno ai monasteri e ai 

maestri come associazione: 



 

Entrata tessere più di  euro 8000 

Entrata donazioni più di euro 2000 

5 per mille 800 euro circa 

Donazioni ai monasteri effettuate circa euro 4000 

Donazioni a associazioni euro 2000. 

Ci auguriamo di proseguire sempre in questa strada e, in questa Relazione, il Consiglio direttivo 

ringrazia pubblicamente i soci, e in particolare tutti i volontari impegnati nell'attivismo 

contemplativo  per la loro fiducia  e le energie spese nella condivisione dei fini associativi” 

I Consiglieri approvano la redazione del conto morale predisposto dal Presidente. Si passa quindi 

all’esame del rendiconto della gestione economica e finanziaria chiusa alla data del 31/12/2023 e 

pertanto il Presidente prega la Segretaria di dare lettura della relazione predisposta ai sensi dello 

Statuto Sociale. 

Il Presidente consegna a ciascuno dei Consiglieri presenti copia della bozza del rendiconto gestionale 

predisposto, soffermandosi accuratamente sulle singole voci che lo compongono. 

Terminata la lettura il Presidente si sofferma a discutere con gli altri Consiglieri esaminando 

particolarmente le voci maggiormente significative. 

Dopo di che il Consiglio, all’unanimità, dà parere favorevole sulla redazione della relazione morale, 

del rendiconto economico e finanziario al 31/12/2023 e preventivo 2024 predisposti dal Presidente e 

da fare approvare all’assemblea dei Soci. 

Si passa quindi all’ultimo punto all’ordine del giorno concernente la predisposizione dell’avviso di 

convocazione per l’assemblea dei soci e della “scaletta” dei lavori da tenersi per quel giorno. 

I Consiglieri conferiscono mandato al Presidente affinché abbia a compiere tutti gli atti utili e/o 

necessari al regolare svolgimento dell’assemblea dei soci 



Come detto all’inizio di questa riunione, l’assemblea verrà convocata per il giorno 10/3/2024 alle ore 

8.00 in prima convocazione e alle ore 11.03.2024 dello stesso giorno in seconda convocazione presso 

la sede dell’Associazione e in modalità online piattaforma zoom. 

 


