Versi di condivisione e aspirazione

(Handa mayam uddissanadhitthana-gathayo
bhanamase)

[Imina pufifiakammenal

upajjhaya gunuttara

Cantiamo ora assieme 1 verst di condivisione e
aspirazione]

Attraverso la bonta che nasce dalla mia pratica,

possano 1 miel maestri spirituali

Acariyﬁpakiri ca matapita ca nataka

Suriyo cand imaraja gunavanta narap 1 ca

e le guide di grande virtt, mia madre, mio padre e
1 miel parenti,

il sole e la luna, e tutti 1 governanti virtuosi della
Terra -

Brahma mara ca inda ca lokapala ca devata

Yamo mitta manussa ca majjhatta verikapi ca

possano le divinita piu elevate e le forze del male;
gli essert celesti, gl spiriti guardiani della Terra e il
Signore della Morte;

possano coloro che sono amichevoli, indifferenti

o ostili;

Sabbe satta sukhi hontu punfiani pakatani me

Sukhanca tividam dentu khippam papetha
vomatam

possano tutti gli esseri ricevere le benedizioni
della mia vita.

Possano presto raggiungere la triplice beatitudine
e realizzare 1l senza-morte.

Imina punfakammena imina uddissena ca

Khippaham sulabhe ceva tanhupadana-chedanam

Attraverso la bonta che nasce dalla mia pratica,
e attraverso questo atto di condivisione,

che tutti 1 desideri e gli attaccamenti cessino
rapidamente

Ye santane hina dhamma yava nibbanato mamam

Nassantu sabbada yeva yattha jato bhave bhave

cosi come tutti gli stati d'animo dannosi.
Fin quando realizzero il Nibbana,

in ogni tipo di nascita, possa 10 avere una mente
integra

Ujucittam satipanna sallekho viriyamhina

Mara labhantu nokasam katufica viriyesu me

con consapevolezza e saggezza, austerita e vigore.

Possano le forze dell'illusione non attecchire né
indebolire la mia risoluzione.

Buddhadhipavaro natho dhammo natho

varuttamo

Natho paccekabuddho ca sangho nathottaro
mamam

I1 Buddha ¢ il mio rifugio eccellente,
insuperabile ¢ la protezione del Dhamma,

11 Buddha Solitario ¢ il mio nobile Signore,
1l Sangha ¢ il mio sostegno supremo.

Tesottamanubhavena marokasam labhantu ma

Attraverso il potere supremo di tutto cio,
possono oscurita e illusione essere dissolte.




