VERBALE DI ASSEMBLEA ORDINARIA
tenutasi in modalita mista

11 giorno 20 del mese di marzo dell’anno duemilaventitre (20/03/2023), alle ore 20.30, si ¢ riunita in
seconda convocazione in modalita mista videoconferenza online sulla piattaforma zoom a seguito
dell’avviso di convocazione affisso alla bacheca dell'Associazione, oltre alla trasmissione a mezzo
mail in data 20 febbraio 2023 l'assembleé dell‘Associazidné “Progetto Pienessere APS™.

Sono presenti i membri del CDA nelle persone dci signori:

i Marinclla Visconti;

% .Manuela Marcucci;

w Solange Farruggio

e numero 6 (sei) associati, in presenza o collegati in.via telematica, nelle persone dei Signori:
Valentina Prina, Loredana Toro, Elisabetta Gabriele, Letizia Iannopollo, Rossana Massari, Maurizio
Brigandi, tutti in regola con la quota associativa per I'anno in corso ed iscritti nel Libro dei Soci.

In base allo Statuto sociale, assume la presidenza la Sig.ra Marinella Visconti e, constatata la presenza
di tre membri del Consiglio Direttivo e del numero di soci necessario a deliberare in seconda
convocazione, dichiara validamente costituita l'assemblea per deliberare sugli argomenti posti

all'ordine del giorno, che qui di seguito si trascrivono:

1, Relazione morale al 31/12/2022;

2, Rendiconto economico e finanziario al 31/12/2022;
3, Bilancio preventivo 2023;
4, Varie ed eventuali
Il Presidente chiama a fungere, con il consenso dei presenti, da Segretario

verbalizzante la signora Solange Farruggio, che accetta.

Si passa quindi all'analisi del primo punto postd allordine del giorno.




11 Presidente da lettura ed espone la relazione morale predisposta con la collaborazione di tutti i

Consiglieri mettendo in risalto con ulteriori commenti i fatti pi salienti del trascorso esercizio.

Ultimata I'esposizione della relazione, inizia la discussione dei punti 2) e 3) all'ordine del giorno, sui
quali i Soci chiedono chiarimenti specifici e pill dettagliati. 11 Presidente soddisfa tutte le richieste

avanzate dai Soci, sia in relazione al bilancio chiuso al 31/12/2022 e sia al preventivo 2023.

In particolare la Presidente espone le difficolta che progetto Pienessere ha dovuto affrontare
quest’anno per tutte le formalita legate all’entrata nel RUNTS anche e non solo legate ai costi. Infatti,
continua esponendo che il commercialista ¢ costato circa €. 3.500,00, tanto che la scelta & stata quella
di cambiare il professionista, che per il 2023 costera €. 1.000,00 oltre Iva con un risparmio di circa
€. 2.000,00 che I’associazione potra destinare alle donazioni ai monasteri che & quello in cui il

progetto crede fermamente.

Altro aspetto di “costo fisso” & quello legato all’assicurazione obbligatoria peri i soci volontari; anche
sotto questo profilo si ¢ deciso di cambiare Compagnia assicurativa, passando a Generali con un

risparmio di circa €. 350,00 annui.

Con riferimento alle entrate, la Presidente osserva ed espone che le entrate sono rappresentate per lo
piu dalle tessere: I'anno scorso Progetto Pienessere aveva circa 200 soci, tesserati, per un totale di
circa 4.800 euro. Quest'anno, al mese di marzo 2023, si contano 15 soci in pil rispetto allo stesso

periodo dello scorso anno. E questo fa pensare ad una crescita dell’associazione in termini di vitalita.

Si evidenzia che invece sono di gran lunga ridotte le donazioni per le pratiche che 1’associazione
offre. Durante I’anno del covid, le donazioni erano molte di pil, forse perché le persone erano
maggiormente sensibilizzate dal periodo. Ultimamente, invece, continua la Presidente, sono capitati
incontri con anche 35 persone/partecipanti condotte da monaci per i quali 1’associazione non ha
ricevuto alcuna donazione ma per i quali I’associazione ha comunque elargito una donazione

attingendo dalle risorse attualmente presenti e legate al tesseramento dei soci.




Il Segretario dell'assemblea invita quindi i presehti‘ a votare sui singoli punti all'ordine del giorno.
L'assemblea ordinaria approva all'unanimiti la relazione morale del Consiglio Direttivo al
31/12/2022, il rendiconto economico e finanziario chiuso al 31/12/2022 ed il preventivo 2023.

Il Presidente lascia, poi, la parola ai soci anche chiedendo le loro impressioni sull’andamento delle
pratiche, le sensazioni sull’associazione e dei suggerimenti per sostenere all’interno del Progetto, la
“pratica della donazione” volta sia a provvedere a sostenere le spese vive, presenti per quanto si tende

a ridurle, sia per sostenere chi sostiene.

Un socio propone il costo di ingresso agli eventi, magari anche solo alcuni; un altro socio propone di
ricordare ad ogni proposta che viene offerta, I'importanza del dono per sensibilizzare le persone che
magari sono semplicemente dimentiche; ed ancora viene suggerito di creare degli incontri tra

soci/cene sociali al fine di condividere gli ideali e molto altro ancora.

Altra socia chiede se tutti quelli che partecipanp devono essere necessariamente essere soci e la
presidente spiega che nell'associazione non c¢'¢ l'ébbligo di essere socio per partecipare alle proposte
offerte. Ringraziando tutti i socie per la fattiva.éoliaﬁo_razione e suggerimenti preziosi, si riserva di
riflettere su come “arrivare” in modo piu diretto ai soci senza rinunciare alla gratuita; Il sostegno di
coloro che hanno difficolta economica e la possibilita che anche solo coloro che sono curiosi, possano
partecipare agli insegnamenti di Dharma senza necessita di essere soci: & una prerogativa audace di
progetto Pienessere . Ci si augura che il dono poséa éssere spontaneo proprio con la donazione con il
senso del sostenere chi sostiene. Con la speranzé che la generosita si diffonda perché & cio che il
Progetto sta coltivando. Esplicita che lo spirito dell’associazione progetto Pienessere ¢ quello della
gratuita e il medesimo spirito corrisponde all’ideale dei monaci che offrono i loro insegnamenti; i
monaci vivono per il “dana”, ovvero il dono. Molti monasteri vivono solo per le donazioni
..mangiano se qualcuno offre da mangiare etc... da qui I’idea del progetto “adotta un monastero”

presentato da poco dal Progetto e molti altri obiettivi audaci si sta prospettando L’associazione




La presidente, fiduciosa, osserva che serve tempo per generare una cultura volta al riconoscimento
della preziosita degli insegnamenti di Dharma. Per progetto Pienessere la donazione deve sorgere

spontanea come logica conseguenza della pratica . -

L’assemblea, dopo le dovute considerazioni all’unanimita
DELIBERA
Come sopra e conclusa la votazione in merito ai punti posti all'ordine del giorno, ringraziando per la

partecipazione attiva, la riunione & sciolta alle ore 21.55 previa stesura ed approvazione del presente

verbale.
Como, 20.03.2023
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